DUPLA-LEGUA Vermoil

Pos Nome Equipa Escaldo Pontos tempo
1 DANIEL CABECINHAS GAU BAJOUCA Juv M 100 08:49:00
2 | FRANCISCO CABECINHA GAU BAJOUCA Juv M 90 09:19:00
3 HENRIQUE VAZAO GD PEDREIRAS Juv M 80 09:33:00
4 RODRIGO MARTO GD PEDREIRAS Juv M 70 10:50:00
1 SOFIA DUARTE JUVENTUDE VIDIGALENSE JunF 100 00:39:57
2 SORAIA CARDEIRA CPR A-DO-BARBAS JunF 90 00:47:48
3 ERICA LAVOS ID VIEIRENSE JunF 80 00:49:36
4 ANGELA SOUSA ID VIEIRENSE JunF 70 00:49:45
5 MARIA HENRIQUES ID VIEIRENSE JunF 65 00:52:56
1 FRANCLIM SILVA GAU BAJOUCA JunM 100 00:40:01
2 RODRIGO FERREIRA GAU BAJOUCA JunM 90 00:47:39
1 LILIANA NEVES AC VERMOIL F35 100 00:42:57
2 | PATRICIA CARREIRA GAU BAJOUCA SF 90 00:43:19
3 DEONILDE JORDAO AC VERMOIL F45 80 00:43:24
4 VERONICA SANTOS CA MONICA ROSA F35 70 00:46:08
5 | BLANDINA LOURENGO AC VERMOIL F40 65 00:47:57
6 JOANA GRACIO CPR A-DO-BARBAS F35 60 00:50:13
7 ELODIE COSTA AC VERMOIL SF 55 00:50:53
8 | HELENA HENRIQUES ID VIEIRENSE F50 50 00:51:00
9 LOURDES PEREIRA AC BATALHA F60 45 00:51:29
10 SONIA FARTO ID VIEIRENSE F40 40 00:52:13
11 SARA DOMINGUES AC VERMOIL F40 35 00:52:15
12 | ADRIANA COELHO ID VIEIRENSE SF 34 00:52:57
13 SANDRA SIMOES ID VIEIRENSE F45 33 00:52:59
14 SANDRA FAUSTINO JUVENTUDE VIDIGALENS F45 32 00:54:32
15 SILVIA LAVOS ID VIEIRENSE FA5 31 00:56:25
16 ELSA SOARES AC VERMOIL F35 30 00:57:19
17 ROSALIA ROSA JUVENTUDE VIDIGALENS F55 29 00:59:13
18 ANA AFONSO CA BARREIRA F35 28 00:59:13
1 BRUNO GASPAR AC VERMOIL m35 100 0:33:26
2 TIAGO GODINHO JUVENTUDE VIDIGALENS sm 90 0:34:16
3 VITOR DINIS ID VIEIRENSE ma45 80 0:34:40
4 VIRGILIO BASTOS CR AMIEIRINHENSE m40 70 0:35:25
5 PEDRO FERREIRA AC VERMOIL ma45 65 0:35:30
6 JORGE AIRES CA BARREIRA m45 60 0:35:46
7 FABIO RODRIGUES C VET DO LIS sm 55 0:35:51




8 TIAGO FERREIRA C VET DO LIS sm 50 0:36:11
9 JOAO GONCALVES AC VERMOIL sm 45 0:36:22
10 | NUNO CASALINHO GA CARANGUEJEIRA m35 40 0:36:29
11 JOEL COUTO GAU BAJOUCA m40 35 0:36:55
12 LICINIO SILVA GAU BAJOUCA sm 34 0:37:24
13 | EDUARDO CARDEIRA CR AMIEIRINHENSE m35 33 0:38:11
14 | LICINIO CARREIRA AC VERMOIL m45 32 0:38:16
15 AMILCAR BRITO ID VIEIRENSE m35 31 0:38:34
16 JOAO DOMINGOS ID VIEIRENSE m45 30 0:38:37
17 | MIGUEL GONCALVES AC VERMOIL m40 29 0:38:56
18 CARLOS ALVES AC VERMOIL sm 28 0:39:16
19 JOAO CANAS GRF BENEDITA m40 27 0:39:17
20 ALEXIS ROCHA ID VIEIRENSE sm 26 0:39:30
21 | LEANDRO SOARES C VET DO LIS m35 25 0:39:34
22 BRUNO SILVA ADR MATA sm 24 0:39:45
23 NUNO SERRADA AC BATALHA m40 23 0:39:59
24 HUGO HORTA C VET DO LIS m35 22 0:40:08
25 RUI DUARTE AC VERMOIL m35 21 0:40:38
26 PAULO CRUZ AC VERMOIL m45 20 0:40:40
27 LUIS DUARTE CA OBIDOS m45 19 0:40:43
28 | FRANCISCO BRIGIDO AC BATALHA m40 18 0:40:52
29 RUI JOAO AR MEIRINHAS m35 17 0:40:55
30 JOSE MENDES AC VERMOIL m40 16 0:41:01
31 MARCIO SOUSA CPR A-DO-BARBAS m35 15 0:41:17
32 HORACIO GASPAR GA CARANGUEJEIRA m45 14 0:41:24
33 CARLOS SILVA AC BATALHA m35 13 0:41:30
34 CASIMIRO GOMES AC BATALHA m40 12 0:41:43
35 | RICARDO MARQUES GA CARANGUEJEIRA m35 11 0:42:00
36 VITOR INDIO CVETDO LIS m40 10 0:42:32
37 NELSON NORTE AR MEIRINHAS m40 9 0:42:41
38 HELDER MIRANDA AC VERMOIL m40 8 0:42:47
39 NUNO FERREIRA CPR A-DO-BARBAS m40 7 0:42:48
40 ANDRE CRESPO GAU BAJOUCA sm 6 0:43:17
41 DANIEL LOURENCO CA BARREIRA m45 5 0:43:39
42 DIOGO FERREIRA CVETDO LIS m35 4 0:43:48
43 GONCALO XAVIER AC BATALHA m35 3 0:43:57
44 JOAO MARCELINO ID VIEIRENSE m45 2 0:43:58




45 NUNO LORVAO CCRD BURINHOSA m45 1 0:44:12
46 ALEXANDRE SOUSA CPR A-DO-BARBAS sm 1 0:44:16
47 JAIME SANTOS INDIVIDUAL m45 1 0:44:54
48 JOEL SANTOS ACRM SILVEIRINHA GRAN sm 1 0:45:13
49 NELSON FERREIRA AC VERMOIL M40 1 0:45:21
50 ANDRE VELOSO CPR A-DO-BARBAS M40 1 0:45:30
51 NUNO VITORINO ADR MATA SM 1 0:45:52
52 [FERNANDO DOMINGUES GAU BAJOUCA M35 1 0:46:03
53 | SERGIO CABECINHAS GAU BAJOUCA M35 1 0:46:07
54 RICARDO RUAS AR MEIRINHAS M40 1 0:46:32
55 TIAGO RODRIGUES AR MEIRINHAS M40 1 0:46:34
56 RUI ANDRADE INDIVIDUAL M45 1 0:46:48
57 RUI GAMEIRO AR MEIRINHAS M40 1 0:47:07
58 | CRISTIANO CASALINHO CA BARREIRA M35 1 0:47:22
59 VASCO MARQUES CVETDO LIS M45 1 0:47:32
60 PEDRO BATISTA AC BATALHA M40 1 0:48:29
61 NUNO SANTOS CSCRF CHARNECA M40 1 0:49:08
62 MIGUEL MATIAS CSCRF CHARNECA M45 1 0:49:42
63 PEDRO PEREIRA ID VIEIRENSE M45 1 0:50:12
64 | OCTAVIO MARIANO CCRD BURINHOSA M45 1 0:51:02
65 | HENRIQUE ANTUNES AC VERMOIL m40 1 0:53:48
66 NELSON MARQUES ACRM SILVEIRINHA GRAN m40 1 0:54:47
67 PAULO RODRIGUES AC VERMOIL m45 1 0:55:39
68 DAVID FERNANDES CSCRF CHARNECA m40 1 0:59:22
69 JORGE TEIXEIRA CSCRF CHARNECA m40 1 1:03:14
70 ALVARO LOPES CSCRF CHARNECA m40 1 1:03:37
71 | GIULIANO ANTUNES CSCRF CHARNECA m35 1 1:04:43
1 ANTONIO FERREIRA IDV m50 100 0:37:59
2 LUIS GUARDA GAC m50 90 0:38:04
3 JOSE RAIMUNDO CRA m55 80 0:38:28
4 CARLOS SIMOES IDV m50 70 0:39:00
5 JOSE SANTOS CRA m55 65 0:39:15
6 ARTUR LOPES IDV m50 60 0:39:35
7 AQUILINO FERREIRA ACV m60 55 0:39:57
8 ANTONIO ALVES CAB m60 50 0:40:15
9 ACACIO CAMPOS IDV m60 45 0:40:57
10 | ANTONIO FRANCISCO GAC m55 40 0:40:59




11 PEDRO RODRIGUES CPRADB m50 35 0:41:21
12 RUI DINIS IDV m55 34 0:41:40
13 PAULO MONTEIRO CDM m50 33 0:42:21
14 | JUCELINO MONTEIRO CDM m50 32 0:42:26
15 | CELESTINO MARQUES IDV m60 31 0:43:42
16 JOAQUIM GOMES CPRADB m65 30 0:43:55
17 | FRANCISCO FERREIRA ADRM m50 29 0:43:56
18 VITOR LOPES ACV m50 28 0:45:02
19 JORGE AGOSTINHO CAB m60 27 0:45:05
20 VIRGILIO ALBERTO GAUB M50 26 0:45:18
21 MARIO DUARTE CDM M60 25 0:45:32
22 JOSE ALVES ADRM M50 24 0:45:35
23 | LEONEL RODRIGUES CDM M65 23 0:45:54
24 RUI GASPAR CAB M50 22 0:47:04
25 ADRIANO FONTE CDM M60 21 0:49:20
26 | EVANGELINO CERDEIRA ACB M60 20 0:49:33
27 ALFREDO SANTOS ACV M60 19 0:50:37
28 DIAMANTINO CRUZ CDM M60 18 0:50:38
29 LEANDRO SANTOS ACV M60 17 0:52:39
30 JOAO GRACA ACRMSG m60 16 0:54:05
31 JORGE FIGUEIRAL CSCRFC m55 15 0:56:46




DUPLA-LEGUA Vermoil

Pont Nome Equipa Escalao Pontos | T.Pontos Class.

DANIEL CABECINHAS GAUB Juv M 100

is FRANCLIM SILVA GAUB JunM 100 380 12
FRANCISCO CABECINHA GAUB Juv M 90
RODRIGO FERREIRA GAUB JunM 90
LILIANA NEVES ACV F35 100

13 BRUNO GASPAB ACV m35 100 345 52
DEONILDE JORDAO ACV FA5 80
BLANDINA LOURENCO ACV F40 65
ANTONIO FERREIRA IDV m50 100

1 ERICA LAVOS IDV JunF 80 330 32
VITOR DINIS IDV m45 80
ANGELA SOUSA IDV JunF 70
SOFIA DUARTE i\ JunF 100

9 TIAGO GODINHO Y, sm 90 251 42
SANDRA FAUSTINO i\ FA5 32
ROSALIA ROSA I\ F55 29
JOSE RAIMUNDO CRA m55 80

8 VIRGIIjIO BASTOS CRA m40 70 248 5a
JOSE SANTOS CRA m55 65
EDUARDO CARDEIRA CRA m35 33
SORAIA CARDEIRA CPRADB JunF 90

. JOANA GRACIO CPRADB F35 60 515 -
PEDRO RODRIGUES CPRADB m50 35
JOAQUIM GOMES CPRADB m65 30
LUIS GUARDA GAC m50 90

6 NUNO CASALINHO GAC m35 40 184 7a
ANTONIO FRANCISCO GAC m55 40
HORACIO GASPAR GAC m45 14
JORGE AIRES CAB m45 60

. ANTONIO ALVES CAB m60 50 165 ga
ANA AFONSO CAB F35 28
JORGE AGOSTINHO CAB m60 27
FABIO RODRIGUES CVL sm 55

4 TIAGO FERREIRA CVL sm 50 152 92
LEANDRO SOARES CVL m35 25
HUGO HORTA CVL m35 22
PAULO MONTEIRO CDM m50 33

3 JUCEL,INO MONTEIRO CDM m50 32 113 102
MARIO DUARTE CDM M60 25
LEONEL RODRIGUES CDM M65 23
LOURDES PEREIRA ACB F60 45

5 NUNO SERRADA ACB m40 23 106 112
EVANGELINO CERDEIRA ACB M60 20
FRANCISCO BRIGIDO ACB m40 18
FRANCISCO FERREIRA ADRM m50 29

1 BRUNO SILVA ADRM sm 24 78 172
JOSE ALVES ADRM M50 24

NUNO VITORINO ADRM SM 1




RUI JOAO ARM m35 17
NELSON NORTE ARM m40 9 ” 132
RICARDO RUAS ARM M40 1
TIAGO RODRIGUES ARM M40
JORGE FIGUEIRAL CSCRFC m55 15
NUNO SANTOS CSCRFC M40 1 18 142
MIGUEL MATIAS CSCRFC M45 1
DAVID FERNANDES CSCRFC m40 1




CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Clube .
Clas. Legua [carngu| oS | A [pearoral KM |agoucal o | Fuor |Comiaf veve Jerdacal o f | pa e
Vermoil | ejeira Monteiro s 10000m

1 1
2 1
3 1
4 JV 9 1
5 CRA 8 8 1
6 CPRADB 7 7 1
7 GAC 6 6 1
8 CAB 5 5 1
9 cvL 4 4 1
10 CbM 3 3 1
11 ACB 2 2 1
12 ADRM 1 1 1
13 ARM 1 1 1
14 CSCRFC 1 1 1
15 0 1
16 0 1
17 0 1
18 0 1
19 0 1
20 0 1




CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

HENRIQUE VAZAO

SOFIA DUARTE

WV

Atletas
o Dupla GP Meeting CM CD 5000 . . .
Clas. Clube Légua |Carangu O;:ZA A. Pedreira T_O Km Bajouca e Farol C\?rrrI]da PLegu? P\r/t?uc?\da Bonus Total Ne Provas
Vermoil | ejeira 108 Monteiro S eiria 10000m inno erog=o 1eira
1 0 0
2 0 0
3 0 0
Juvenis Masculinos
DANIEL CABECINHAS GAUB 100 100 1
FRANCISCO CABECINHA GAUB 90 90 1

Juniores Masculinos

2 SORAIA CARDEIRA CPRADB 90
3 ERICA LAVOS IDV 80
1 FRANCLIM SILVA GAUB 100

RODRIGO FERREIRA

GAUB

90 1
80 1
100 1

Seniores Masculinos

1 PATRICIA CARREIRA

2 ELODIE COSTA ACV 55
3 ADRIANA COELHO IDV 34
1 TIAGO GODINHO Jv 90
2 FABIO RODRIGUES CVL 55

TIAGO FERREIRA

LILIANA NEVES

ACV

55 1
34 1
90 1
55 1

VERONICA SANTOS

CAMR

70

JOANA GRACIO

CPRADB

60

70

60




CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Dupla

Légua
Vermoil

GP
Carangu
ejeira

BLANDINA LOURENCO ACV
SONIA FARTO IDV
SARA DOMINGUES ACV
DEONILDE JORDAO ACV
SANDRA SIMOES IDV
SANDRA FAUSTINO WV
HELENA HENRIQUES IDV
ROSALIA ROSA I\
LOURDES PEREIRA ACB
BRUNO GASPAR ACV 100
NUNO CASALINHO GAC 40
EDUARDO CARDEIRA CRA 33
VIRGILIO BASTOS CRA 70
JOEL COUTO GAUB 35
MIGUEL GONCALVES ACV 29

Meetin CM
E | 10km
o A. Pedreira L
Obidos . Leiria
Monteiro 5

Bajouca

CD 5000
e
10000m

Farol

Corrida
Vinho

Légua |Praiada
Perogdo| Vieira

Total

N2 Provas

Veteranos M35

Veteranos M40

65 1
40 1
35 1
80 1
33 1
32 1
50 1
0

0

29 1
0

0

45 1
0

0

100 1
40 1
33 1
70 1
35 1
29 1




CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

s R

Atleiis_?\,e°° \%wfy Dupla cP CM Meeting M 10 Km 02000 Corrida | Légua [Praiada
Clas. 3&-‘“ 1)9' Clube \;_eér?#cil C:jr;rr\gu Obidos Mo:;éim Ped;eira Leiria Bajouca looe(z)om Farol Vinho Perggao Vieira Bonus Total Ne Provas
@0""%

Veteranos M45

1 VITOR DINIS IDV 80 80 1

2 PEDRO FERREIRA ACV 65 65 1

3 JORGE AIRES CAB 60 60 1
Veteranos M50

1 ANTONIO FERREIRA IDV 100 100 1

2 LUIS GUARDA GAC 90 90 1

3 CARLOS SIMOES IDV 70 70 1
Veteranos M55

1 JOSE RAIMUNDO CRA 80 80 1

2 JOSE SANTOS CRA 65 65 1

3 ANTONIO FRANCISCO GAC 40 40 1
Veteranos M60

1 AQUILINO FERREIRA ACV 55 55 1

2 ANTONIO ALVES CAB 50 50 1

3 ACACIO CAMPOS IDV 45 45 1
Veteranos M65

1 JOAQUIM GOMES CPRADB 30 30 1

2 LEONEL RODRIGUES CDM 23 23 1

3 0 0
Veteranos M70

1 0 0

2 0 0

3 0 0

Colectiva

1 GAUB 15 15 1

2 ACV 13 13 1

3 IDV 11 11 1




CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Clas.

Clube

Dupla
Légua
Vermoil

GP
Carangu
ejeira

Obidos

Meeting CM
A. Pedreira
Monteiro s

10 Km
Leiria

Bajouca

CD 5000
=
10000m

Farol

Corrida
Vinho

Légua |Praiada
Perogéo| Vieira

Bonus

Total

N2 Provas

DANIEL CABECINHAS

GAUB

100

FRANCISCO CABECINHA

GAUB

90

HENRIQUE VAZAO

GDP

80

RODRIGO MARTO

GDP

70
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Clas.

Clube

Dupla
Légua
Vermoil

GP
Carangu
ejeira

Obidos

Meeting CM
A. Pedreira
Monteiro s

10 Km
Leiria

Bajouca

CD 5000
=
10000m

Farol

Corrida
Vinho

Légua |Praiada
Perogéo| Vieira

Bonus

Total

N2 Provas

SOFIA DUARTE

WV

100

SORAIA CARDEIRA

CPRADB

90

ERICA LAVOS

IDV

80

ANGELA SOUSA

IDV

70

MARIA HENRIQUES

IDV

65
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

D}Jpla cP M Meeting CM. 10 Km . €0 8000 Corrida | Légua |Praiada
Clube Légua |Carangu| . A. Pedreira . | Bajouca e Farol ; - -

) . Obidos . Leiria Vinho [Perogdo| Vieira

Vermoil | ejeira Monteiro 5 10000m

Clas. Bonus Total N2 Provas

JUNIORES MASC

FRANCLIM SILVA GAUB 100 100

Yo}
o

RODRIGO FERREIRA GAUB 90
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Clas.

Clube

Dupla
Légua
Vermoil

GP
Carangu
ejeira

Obidos

Meeting CM
A. Pedreira
Monteiro s

10 Km
Leiria

Bajouca

CD 5000
=
10000m

Farol

Corrida
Vinho

Légua |Praiada
Perogéo| Vieira

Bonus

Total

N2 Provas

PATRICIA CARREIRA

GAUB

90

ELODIE COSTA

ACV

55

ADRIANA COELHO

IDV

34
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

D}Jpla cP Meeting CM. 10 Km . €0 8000 Corrida | Légua |Praiada
Clas. Clube \;_eer?:(;l C:jr;rrlgu . Morﬁ.eiro Ped;ena Leiria | Baiouca 10030m Farol | "o Perogio| Vieira Bonus Total N2 Provas
SENIORES MASC

1 TIAGO GODINHO v 90 90 1
2 FABIO RODRIGUES CVL 55 55 1
3 TIAGO FERREIRA CcvL 50 50 1
4 || JOAO GONCALVES ACV 45 45 1
5 LICINIO SILVA GAUB 34 34 1
6 CARLOS ALVES ACV 28 28 1
7 ALEXIS ROCHA IDV 26 26 1
8 BRUNO SILVA ADRM 24 24 1
9 ANDRE CRESPO GAUB 6 6 1
10 ALEXANDRE SOUSA CPRADB 1 1 1
11 JOEL SANTOS ACRMSG 1 1 1
12 NUNO VITORINO ADRM 1 1 1
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0

0 0
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

LILIANA NEVES

ACV

Légua |Praiada
Perogéo| Vieira

Total

100

VERONICA SANTOS

CAMR

JOANA GRACIO

CPRADB

ELSA SOARES

ACV

ANA AFONSO

CAB
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| CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

O

D}Jpla cP M Meeting o 10 Km €0 8000 Corrida | Légua |Praiada
Légua |Carangu

. ral A. Pedreira Bajouca e Farol vinho |Perogao| vieira
Vermoil | ejeira

Leiria Bonus Total Ne Provas
Monteiro s 10000m

Obidos

BLANDINA LOURENCO ACV

SONIA FARTO IDV

SARA DOMINGUES ACV
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Clas.

DEONILDE JORDAO

Clube

Dupla
Légua
Vermoil

GP
Carangu
ejeira

Meeting CM
A. Pedreira
Monteiro s

10 Km

L Baj
Leiria eetles

Obidos

CD 5000
e Farol
10000m

Corrida
Vinho

Légua |Praiada
Perogéo| Vieira

Bonus

Total

N2 Provas

SANDRA SIMOES

IDV

33

SANDRA FAUSTINO

WV

32

SILVIA LAVOS

IDV

31
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

HELENA HENRIQUES

IDV

Dupla
Légua
Vermoil

GP

Carangu

ejeira

Obidos
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Meeting
A.
Monteiro

CM
Pedreira
s

10 Km
Leiria

Bajouca

CD 5000
e Farol
10000m

Corrida

Vinho

Légua |Praiada
Perogéo| Vieira

Bonus

Total
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N2 Provas
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

ROSALIA ROSA

Clube

WV

Dupla
Légua
Vermoil

GP
Carangu
ejeira

Obidos
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Meeting
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Monteiro
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Pedreira
s

10 Km
Leiria

Bajouca

CD 5000
e Farol
10000m

Corrida

Vinho

Légua |Praiada
Perogéo| Vieira

Bonus

Total

N
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N2 Provas
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

LOURDES PEREIRA

ACB

Dupla
Légua
Vermoil

GP

Carangu

ejeira

Obidos
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Pedreira
s
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Bajouca

CD 5000
e Farol
10000m

Corrida

Vinho

Légua |Praiada
Perogéo| Vieira

Bonus

Total
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(=} e} fo] (o} lo] o} (o} fo] o} [} o] (o} lo} o] (o} o] (o} (o] o] (o} fo] o] (o} o] o} (o] (o} [o} fe]

(=} le) o] (o} lo} o] (o} fo] o} lo} o] (o} o} o] (o} o] o} (o} o] o} o} o] (o} o) o} (o} fo) [oh o} § o




CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Clas.

Clube

Dupla
Légua
Vermoil

GP
Carangu
ejeira

CM
Obidos

Meeting CM
A. Pedreira
Monteiro s

10 Km
Leiria

Bajouca

CD 5000
e
10000m

Farol

Corrida
Vinho

Légua
Perogéo

Praia da
Vieira

Bonus

Total

N2 Provas

1 BRUNO GASPAR ACV
2 NUNO CASALINHO GAC
3 EDUARDO CARDEIRA CRA
4 AMILCAR BRITO IDV
5 LEANDRO SOARES CVL
6 HUGO HORTA CVL
7 RUI DUARTE ACV
8 RUI JOAO ARM
9 MARCIO SOUSA CPRADB
10 CARLOS SILVA ACB
11 RICARDO MARQUES GAC
12 DIOGO FERREIRA CVL
13 GONGALO XAVIER ACB
14 FERNANDO DOMINGUES GAUB
15 SERGIO CABECINHAS GAUB
16 CRISTIANO CASALINHO CAB
17 GIULIANO ANTUNES CSCRFC
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

VETERANOS M35

100
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Clas.

Clube

Dupla
Légua
Vermoil

GP
Carangu
ejeira

CM
Obidos

Meeting
A.
Monteiro

CM
Pedreira
s

10 Km
Leiria

Bajouca

CD 5000
e
10000m

Farol

Corrida
Vinho

Légua
Perogédo

Praia da
Vieira

Bonus

Total

N2 Provas

1 VIRGILIO BASTOS CRA

2 JOEL COUTO GAUB

3 MIGUEL GONCALVES ACV

4 JOAO CANAS GRFB

5 NUNO SERRADA ACB

6 FRANCISCO BRIGIDO ACB

7 JOSE MENDES ACV

8 CASIMIRO GOMES ACB

9 VITOR iNDIO CVL

10 NELSON NORTE ARM 9
11 HELDER MIRANDA AcCV 8
12 NUNO FERREIRA CPRADB 7
13 PEDRO BATISTA ACB 1
14 NELSON FERREIRA ACV 1
15 HENRIQUE ANTUNES ACV 1
16 NELSON MARQUES ACRMSG 1
17 RICARDO RUAS ARM 1
18 TIAGO RODRIGUES ARM 1
19 RUI GAMEIRO ARM 1
20 ANDRE VELOSO CPRADB 1
21 NUNO SANTOS CSCRFC 1
22 DAVID FERNANDES CSCRFC 1
23 JORGE TEIXEIRA CSCRFC 1
24 ALVARO LOPES CSCRFC 1
25

26

27

28

29

30

w
=

VETERANOS M40
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Clas.

Clube

Dupla GP
Légua |Carangu
Vermoil | ejeira

CM
Obidos

Meeting
A.
Monteiro

CM
Pedreira
s

10 Km
Leiria

Bajouca

CD 5000
e
10000m

Farol

Corrida
Vinho

Légua
Perogédo

Praia da
Vieira

Bonus

Total

N2 Provas

1 VITOR DINIS IDV

2 PEDRO FERREIRA ACV

3 JORGE AIRES CAB

4 LICINIO CARREIRA ACV

5 JOAO DOMINGOS IDV

6 PAULO CRUZ ACV

7 LUIS DUARTE CAOB

8 HORACIO GASPAR GAC

9 DANIEL LOURENCO CAB 5
10 JOAO MARCELINO IDV 2
11 PAULO RODRIGUES ACV 1
12 VASCO MARQUES CcvL 1
13 NUNO LORVAO CCRDB 1
14 OCTAVIO MARIANO CCRDB 1
15 MIGUEL MATIAS CSCRFC 1
16 PEDRO PEREIRA IDV 1
17 JAIME SANTOS IND 1
18 RUI ANDRADE IND 1
19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

w
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VETERANOS M45
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CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL
Clas. Clube \E%EEI C:;'G;Egu Ok():ig/los ::5{::) Pe(tj:fe/lzira T_?ei':iz Bajouca (1:([))0%2::) Farol (iz:r:?)a P:fg;go P\r/?ie?rga Bonus Total Ne Provas
VETERANOS M50
1 ANTONIO FERREIRA IDV 100 1
2 LUIS GUARDA GAC 90 1
3 CARLOS SIMOES IDV 70 1
4 ARTUR LOPES IDV 60 1
5 PEDRO RODRIGUES CPRADB 35 1
6 PAULO MONTEIRO CDM 33 1
7 JUCELINO MONTEIRO CDM 32 1
8 FRANCISCO FERREIRA ADRM 29 1
9 VITOR LOPES ACV 28 1
10 VIRGILIO ALBERTO GAUB 26 1
11 JOSE ALVES ADRM 24 1
12 RUI GASPAR CAB 22 1
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0
31 0 0




| CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Dupla GP M Meeting o 10 Km €0 5000 Corrida | Légua |Praiada

Clube Légua [Caranguf .~ A. Pedreira Bajouca e Farol Vinho |Perogzio| Vieira

Leiria Bonus Total Ne Provas
Vermoil | ejeira Monteiro s 10000m

VETERANOS M55

JOSE RAIMUNDO CRA

JOSE SANTOS CRA

ANTONIO FRANCISCO GAC

RUI DINIS IDV

JORGE FIGUEIRAL CSCRFC
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| CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Dupla GP Meeting CM CD 5000 . . .
\;_eér?:(;l C:jr:it:gu Obi(’;/los " rﬁ.eiro Ped;eira ]I-_[t)eilfi: Bajouca 10020m Farol (i(/)i:r:ia P:?S;lgo P{/?;?rga Bonus Total N2 Provas
VETERANOS M60
1 AQUILINO FERREIRA ACV 55 1
2 ANTONIO ALVES CAB 50 1
3 ACACIO CAMPOS IDV 45 1
4 CELESTINO MARQUES IDV 31 1
5 JORGE AGOSTINHO CAB 27 1
6 MARIO DUARTE CDM 25 1
7 ADRIANO FONTE CDM 21 1
8 EVANGELINO CERDEIRA ACB 20 1
9 ALFREDO SANTOS ACV 19 1
10 DIAMANTINO CRUZ CDM 18 1
11 LEANDRO SANTOS ACV 17 1
12 JOAO GRACA ACRMSG 16 1
13 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0
17 0 0
18 0 0
19 0 0
20 0 0
21 0 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 0 0
26 0 0
27 0 0
28 0 0
29 0 0
30 0 0




CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

JOAQUIM GOMES

CPRADB

Dupla
Légua
Vermoil

GP

Carangu

ejeira

Obidos

LEONEL RODRIGUES

CDM
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Meeting CM
A. Pedreira
Monteiro s

10 Km
Leiria

VETERANOS M65

Bajouca

CD 5000
e Farol
10000m

Corrida

Vinho

Légua |Praiada
Perogéo| Vieira

Bonus

Total
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N2 Provas
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