
Pos Nome Equipa Escalão Pontos tempo

1 DANIEL CABECINHAS GAU BAJOUCA Juv M 100 08:49:00

2 FRANCISCO CABECINHA GAU BAJOUCA Juv M 90 09:19:00

3 HENRIQUE VAZÃO GD PEDREIRAS Juv M 80 09:33:00

4  RODRIGO MARTO GD PEDREIRAS Juv M 70 10:50:00

1 SOFIA DUARTE JUVENTUDE VIDIGALENSE JunF 100  00:39:57

2 SORAIA CARDEIRA CPR A-DO-BARBAS JunF 90 00:47:48

3 ÉRICA LAVOS  ID VIEIRENSE JunF 80 00:49:36

4 ANGELA SOUSA  ID VIEIRENSE JunF 70 00:49:45

5 MARIA HENRIQUES ID VIEIRENSE JunF 65 00:52:56

1 FRANCLIM SILVA GAU BAJOUCA JunM 100 00:40:01

2 RODRIGO FERREIRA GAU BAJOUCA JunM 90 00:47:39

1 LILIANA NEVES AC VERMOIL F35 100 00:42:57

2 PATRICIA CARREIRA GAU BAJOUCA SF 90 00:43:19

3 DEONILDE JORDÃO AC VERMOIL F45 80 00:43:24

4 VERÓNICA SANTOS CA MÓNICA ROSA F35 70 00:46:08

5 BLANDINA LOURENÇO AC VERMOIL F40 65 00:47:57

6 JOANA GRÁCIO CPR A-DO-BARBAS F35 60 00:50:13

7 ELODIE COSTA AC VERMOIL SF 55 00:50:53

8 HELENA HENRIQUES ID VIEIRENSE F50 50 00:51:00

9 LOURDES PEREIRA AC BATALHA F60 45 00:51:29

10 SÓNIA FARTO ID VIEIRENSE F40 40 00:52:13

11 SARA DOMINGUES AC VERMOIL F40 35 00:52:15

12 ADRIANA COELHO ID VIEIRENSE SF 34 00:52:57

13 SANDRA SIMÕES ID VIEIRENSE F45 33 00:52:59

14 SANDRA FAUSTINO JUVENTUDE VIDIGALENS F45 32 00:54:32

15 SÍLVIA LAVOS ID VIEIRENSE F45 31 00:56:25

16 ELSA SOARES AC VERMOIL F35 30 00:57:19

17 ROSÁLIA ROSA JUVENTUDE VIDIGALENS F55 29 00:59:13

18 ANA AFONSO CA BARREIRA F35 28 00:59:13

1 BRUNO GASPAR AC VERMOIL m35 100 0:33:26

2 TIAGO GODINHO JUVENTUDE VIDIGALENS sm 90 0:34:16

3 VITOR DINIS ID VIEIRENSE m45 80 0:34:40

4 VIRGILIO BASTOS CR AMIEIRINHENSE m40 70 0:35:25

5 PEDRO FERREIRA AC VERMOIL m45 65 0:35:30

6 JORGE AIRES CA BARREIRA m45 60 0:35:46

7 FÁBIO RODRIGUES C VET DO LIS sm 55 0:35:51

DUPLA-LÉGUA Vermoil 



8 TIAGO FERREIRA C VET DO LIS sm 50 0:36:11

9 JOÃO GONÇALVES AC VERMOIL sm 45 0:36:22

10 NUNO CASALINHO GA CARANGUEJEIRA   m35 40 0:36:29

11 JOEL COUTO GAU BAJOUCA m40 35 0:36:55

12 LICINIO SILVA GAU BAJOUCA sm 34 0:37:24

13 EDUARDO CARDEIRA CR AMIEIRINHENSE m35 33 0:38:11

14 LICÍNIO CARREIRA AC VERMOIL m45 32 0:38:16

15 AMILCAR BRITO ID VIEIRENSE m35 31 0:38:34

16 JOÃO DOMINGOS ID VIEIRENSE m45 30 0:38:37

17 MIGUEL GONÇALVES AC VERMOIL m40 29 0:38:56

18 CARLOS ALVES AC VERMOIL sm 28 0:39:16

19 JOÃO CANAS GRF BENEDITA  m40 27 0:39:17

20 ALÉXIS ROCHA ID VIEIRENSE sm 26 0:39:30

21 LEANDRO SOARES C VET DO LIS m35 25 0:39:34

22 BRUNO SILVA ADR MATA sm 24 0:39:45

23 NUNO SERRADA AC BATALHA m40 23 0:39:59

24 HUGO HORTA C VET DO LIS m35 22 0:40:08

25 RUI DUARTE AC VERMOIL m35 21 0:40:38

26 PAULO CRUZ AC VERMOIL m45 20 0:40:40

27 LUIS DUARTE CA ÓBIDOS m45 19 0:40:43

28 FRANCISCO BRÍGIDO AC BATALHA m40 18 0:40:52

29 RUI JOÃO AR MEIRINHAS m35 17 0:40:55

30 JOSÉ MENDES AC VERMOIL m40 16 0:41:01

31 MÁRCIO SOUSA CPR A-DO-BARBAS m35 15 0:41:17

32 HORÁCIO GASPAR GA CARANGUEJEIRA   m45 14 0:41:24

33 CARLOS SILVA AC BATALHA m35 13 0:41:30

34 CASIMIRO GOMES AC BATALHA m40 12 0:41:43

35 RICARDO MARQUES GA CARANGUEJEIRA   m35 11 0:42:00

36 VITOR ÍNDIO C VET DO LIS m40 10 0:42:32

37 NELSON NORTE AR MEIRINHAS m40 9 0:42:41

38 HELDER MIRANDA AC VERMOIL m40 8 0:42:47

39 NUNO FERREIRA CPR A-DO-BARBAS m40 7 0:42:48

40 ANDRÉ CRESPO GAU BAJOUCA sm 6 0:43:17

41 DANIEL LOURENÇO CA BARREIRA m45 5 0:43:39

42 DIOGO FERREIRA C VET DO LIS m35 4 0:43:48

43 GONÇALO XAVIER AC BATALHA m35 3 0:43:57

44 JOÃO MARCELINO ID VIEIRENSE m45 2 0:43:58



45 NUNO LORVÃO CCRD BURINHOSA m45 1 0:44:12

46 ALEXANDRE SOUSA CPR A-DO-BARBAS sm 1 0:44:16

47 JAIME SANTOS INDIVIDUAL m45 1 0:44:54

48 JOEL SANTOS ACRM SILVEIRINHA GRAN sm 1 0:45:13

49 NELSON FERREIRA AC VERMOIL M40 1 0:45:21

50 ANDRÉ VELOSO CPR A-DO-BARBAS M40 1 0:45:30

51 NUNO VITORINO ADR MATA SM 1 0:45:52

52 FERNANDO DOMINGUES GAU BAJOUCA M35 1 0:46:03

53 SÉRGIO CABECINHAS GAU BAJOUCA M35 1 0:46:07

54 RICARDO RUAS AR MEIRINHAS M40 1 0:46:32

55 TIAGO RODRIGUES AR MEIRINHAS M40 1 0:46:34

56 RUI ANDRADE INDIVIDUAL M45 1 0:46:48

57 RUI GAMEIRO AR MEIRINHAS M40 1 0:47:07

58 CRISTIANO CASALINHO CA BARREIRA M35 1 0:47:22

59 VASCO MARQUES C VET DO LIS M45 1 0:47:32

60 PEDRO BATISTA AC BATALHA M40 1 0:48:29

61 NUNO SANTOS CSCRF CHARNECA M40 1 0:49:08

62 MIGUEL MATIAS CSCRF CHARNECA M45 1 0:49:42

63 PEDRO PEREIRA ID VIEIRENSE M45 1 0:50:12

64 OCTÁVIO MARIANO CCRD BURINHOSA M45 1 0:51:02

65 HENRIQUE ANTUNES AC VERMOIL m40 1 0:53:48

66 NELSON MARQUES ACRM SILVEIRINHA GRAN m40 1 0:54:47

67 PAULO RODRIGUES AC VERMOIL m45 1 0:55:39

68 DAVID FERNANDES CSCRF CHARNECA m40 1 0:59:22

69 JORGE TEIXEIRA CSCRF CHARNECA m40 1 1:03:14

70 ALVARO LOPES CSCRF CHARNECA m40 1 1:03:37

71 GIULIANO ANTUNES CSCRF CHARNECA m35 1 1:04:43

1 ANTÓNIO FERREIRA IDV m50 100 0:37:59

2 LUIS GUARDA GAC m50 90 0:38:04

3 JOSÉ RAIMUNDO CRA m55 80 0:38:28

4 CARLOS SIMÕES IDV m50 70 0:39:00

5 JOSÉ SANTOS CRA m55 65 0:39:15

6 ARTUR LOPES IDV m50 60 0:39:35

7 AQUILINO FERREIRA ACV m60 55 0:39:57

8 ANTÓNIO ALVES CAB m60 50 0:40:15

9 ACÁCIO CAMPOS IDV m60 45 0:40:57

10 ANTONIO FRANCISCO GAC m55 40 0:40:59



11 PEDRO RODRIGUES CPRADB m50 35 0:41:21

12 RUI DINIS IDV m55 34 0:41:40

13 PAULO MONTEIRO CDM m50 33 0:42:21

14 JUCELINO MONTEIRO CDM m50 32 0:42:26

15 CELESTINO MARQUES IDV m60 31 0:43:42

16 JOAQUIM GOMES CPRADB m65 30 0:43:55

17 FRANCISCO FERREIRA ADRM m50 29 0:43:56

18 VITOR LOPES ACV m50 28 0:45:02

19 JORGE AGOSTINHO CAB m60 27 0:45:05

20 VIRGILIO ALBERTO GAUB M50 26 0:45:18

21 MÁRIO DUARTE CDM M60 25 0:45:32

22 JOSÉ ALVES ADRM M50 24 0:45:35

23 LEONEL RODRIGUES CDM M65 23 0:45:54

24 RUI GASPAR CAB M50 22 0:47:04

25 ADRIANO FONTE CDM M60 21 0:49:20

26 EVANGELINO CERDEIRA ACB M60 20 0:49:33

27 ALFREDO SANTOS ACV M60 19 0:50:37

28 DIAMANTINO CRUZ CDM M60 18 0:50:38

29 LEANDRO SANTOS ACV M60 17 0:52:39

30 JOÃO GRAÇA ACRMSG m60 16 0:54:05

31 JORGE FIGUEIRAL CSCRFC m55 15 0:56:46



Pont Nome Equipa Escalão Pontos T.Pontos Class.

DANIEL CABECINHAS GAUB Juv M 100

FRANCLIM SILVA GAUB JunM 100

FRANCISCO CABECINHA GAUB Juv M 90

RODRIGO FERREIRA GAUB JunM 90

LILIANA NEVES ACV F35 100

BRUNO GASPAR ACV m35 100

DEONILDE JORDÃO ACV F45 80

BLANDINA LOURENÇO ACV F40 65

ANTÓNIO FERREIRA IDV m50 100

ÉRICA LAVOS IDV JunF 80

VITOR DINIS IDV m45 80

ANGELA SOUSA IDV JunF 70

SOFIA DUARTE JV JunF 100

TIAGO GODINHO JV sm 90

SANDRA FAUSTINO JV F45 32

ROSÁLIA ROSA JV F55 29

JOSÉ RAIMUNDO CRA m55 80

VIRGILIO BASTOS CRA m40 70

JOSÉ SANTOS CRA m55 65

EDUARDO CARDEIRA CRA m35 33

SORAIA CARDEIRA CPRADB JunF 90

JOANA GRÁCIO CPRADB F35 60

PEDRO RODRIGUES CPRADB m50 35

JOAQUIM GOMES CPRADB m65 30

LUIS GUARDA GAC m50 90

NUNO CASALINHO GAC m35 40

ANTONIO FRANCISCO GAC m55 40

HORÁCIO GASPAR GAC m45 14

JORGE AIRES CAB m45 60

ANTÓNIO ALVES CAB m60 50

ANA AFONSO CAB F35 28

JORGE AGOSTINHO CAB m60 27

FÁBIO RODRIGUES CVL sm 55

TIAGO FERREIRA CVL sm 50

LEANDRO SOARES CVL m35 25

HUGO HORTA CVL m35 22

PAULO MONTEIRO CDM m50 33

JUCELINO MONTEIRO CDM m50 32

MÁRIO DUARTE CDM M60 25

LEONEL RODRIGUES CDM M65 23

LOURDES PEREIRA ACB F60 45

NUNO SERRADA ACB m40 23

EVANGELINO CERDEIRA ACB M60 20

FRANCISCO BRÍGIDO ACB m40 18

FRANCISCO FERREIRA ADRM m50 29

BRUNO SILVA ADRM sm 24

JOSÉ ALVES ADRM M50 24

NUNO VITORINO ADRM SM 1

4 152 9ª

6 184 7ª

5 165 8ª

8 248 5ª

7 215 6ª

11 330 3ª

9 251 4ª

DUPLA-LÉGUA Vermoil 

15 380 1ª

13 345 2ª

3 113 10ª

2 106 11ª

1 78 12ª



RUI JOÃO ARM m35 17

NELSON NORTE ARM m40 9

RICARDO RUAS ARM M40 1

TIAGO RODRIGUES ARM M40 1

JORGE FIGUEIRAL CSCRFC m55 15

NUNO SANTOS CSCRFC M40 1

MIGUEL MATIAS CSCRFC M45 1

DAVID FERNANDES CSCRFC m40 1

1 18 14ª

1 28 13ª



Clas.

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 GAUB 15 15 1

2 ACV 13 13 1

3 IDV 11 11 1

4 JV 9 9 1

5 CRA 8 8 1

6 CPRADB 7 7 1

7 GAC 6 6 1

8 CAB 5 5 1

9 CVL 4 4 1

10 CDM 3 3 1

11 ACB 2 2 1

12 ADRM 1 1 1

13 ARM 1 1 1

14 CSCRFC 1 1 1

15 0 1

16 0 1

17 0 1

18 0 1

19 0 1

20 0 1

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Colectiva



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 0 0

2 0 0

3 0 0

1 DANIEL CABECINHAS GAUB 100 100 1

2 FRANCISCO CABECINHA GAUB 90 90 1

3 HENRIQUE VAZÃO GDP 80 80 1

1 SOFIA DUARTE JV 100 100 1

2 SORAIA CARDEIRA CPRADB 90 90 1

3 ÉRICA LAVOS IDV 80 80 1

1 FRANCLIM SILVA GAUB 100 100 1

2 RODRIGO FERREIRA GAUB 90 90 1

3 0 0

1 PATRICIA CARREIRA GAUB 90 90 1

2 ELODIE COSTA ACV 55 55 1

3 ADRIANA COELHO IDV 34 34 1

1 TIAGO GODINHO Jv 90 90 1

2 FÁBIO RODRIGUES CVL 55 55 1

3 TIAGO FERREIRA CVL 50 50 1

1 LILIANA NEVES ACV 100 100 1

2 VERÓNICA SANTOS CAMR 70 70 1

3 JOANA GRÁCIO CPRADB 60 60 1

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

Seniores Femininos

Juniores Masculinos

Juniores Femininos

Juvenis Masculinos

Juvenis Femininos

Seniores Masculinos

Veteranos F35



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

1 BLANDINA LOURENÇO ACV 65 65 1

2 SÓNIA FARTO IDV 40 40 1

3 SARA DOMINGUES ACV 35 35 1

1 DEONILDE JORDÃO ACV 80 80 1

2 SANDRA SIMÕES IDV 33 33 1

3 SANDRA FAUSTINO JV 32 32 1

1 HELENA HENRIQUES IDV 50 50 1

2 0 0
3 0 0

1 ROSÁLIA ROSA JV 29 29 1

2 0 0

3 0 0

1 LOURDES PEREIRA ACB 45 45 1

2 0 0

3 0 0

1 BRUNO GASPAR ACV 100 100 1

2 NUNO CASALINHO GAC 40 40 1
3 EDUARDO CARDEIRA CRA 33 33 1

1 VIRGILIO BASTOS CRA 70 70 1

2 JOEL COUTO GAUB 35 35 1
3 MIGUEL GONÇALVES ACV 29 29 1

Veteranos F45

Veteranos F50

Veteranos F55

Veteranos F40

Veteranos F60

Veteranos M35

Veteranos M40



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

1 VITOR DINIS IDV 80 80 1

2 PEDRO FERREIRA ACV 65 65 1
3 JORGE AIRES CAB 60 60 1

1 ANTÓNIO FERREIRA IDV 100 100 1

2 LUIS GUARDA GAC 90 90 1

3 CARLOS SIMÕES IDV 70 70 1

1 JOSÉ RAIMUNDO CRA 80 80 1

2 JOSÉ SANTOS CRA 65 65 1

3 ANTONIO FRANCISCO GAC 40 40 1

1 AQUILINO FERREIRA ACV 55 55 1

2 ANTÓNIO ALVES CAB 50 50 1

3 ACÁCIO CAMPOS IDV 45 45 1

1 JOAQUIM GOMES CPRADB 30 30 1

2 LEONEL RODRIGUES CDM 23 23 1

3 0 0

1 0 0

2 0 0

3 0 0

1 15 15 1

2 13 13 1
3 11 11 1

Veteranos M45

Veteranos M50

GAUB

ACV

IDV

Colectiva

Veteranos M55

Veteranos M70

Veteranos M60

Veteranos M65



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 DANIEL CABECINHAS GAUB 100 100 1

2 FRANCISCO CABECINHA GAUB 90 90 1

3 HENRIQUE VAZÃO GDP 80 80 1

4  RODRIGO MARTO GDP 70 70 1

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

JUVENIS MASC



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 SOFIA DUARTE JV 100 100 1

2 SORAIA CARDEIRA CPRADB 90 90 1

3 ÉRICA LAVOS IDV 80 80 1

4 ANGELA SOUSA IDV 70 70 1

5 MARIA HENRIQUES IDV 65 65 1

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

JUNIORES FEM



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 FRANCLIM SILVA GAUB 100 100 1

2 RODRIGO FERREIRA GAUB 90 90 1

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

JUNIORES MASC



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 PATRICIA CARREIRA GAUB 90 90 1

2 ELODIE COSTA ACV 55 55 1

3 ADRIANA COELHO IDV 34 34 1

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

SÉNIORES FEM



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 TIAGO GODINHO Jv 90 90 1

2 FÁBIO RODRIGUES CVL 55 55 1

3 TIAGO FERREIRA CVL 50 50 1

4 JOÃO GONÇALVES ACV 45 45 1

5 LICINIO SILVA GAUB 34 34 1

6 CARLOS ALVES ACV 28 28 1

7 ALÉXIS ROCHA IDV 26 26 1

8 BRUNO SILVA ADRM 24 24 1

9 ANDRÉ CRESPO GAUB 6 6 1

10 ALEXANDRE SOUSA CPRADB 1 1 1

11 JOEL SANTOS ACRMSG 1 1 1

12 NUNO VITORINO ADRM 1 1 1

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

31 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

SÉNIORES MASC



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 LILIANA NEVES ACV 100 100 1

2 VERÓNICA SANTOS CAMR 70 70 1

3 JOANA GRÁCIO CPRADB 60 60 1

4 ELSA SOARES ACV 30 30 1

5 ANA AFONSO CAB 28 28 1

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS F35



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 BLANDINA LOURENÇO ACV 65 65 1

2 SÓNIA FARTO IDV 40 40 1

3 SARA DOMINGUES ACV 35 35 1

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS F40



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 DEONILDE JORDÃO ACV 80 80 1

2 SANDRA SIMÕES IDV 33 33 1

3 SANDRA FAUSTINO JV 32 32 1

4 SÍLVIA LAVOS IDV 31 31 1

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS F45



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 HELENA HENRIQUES IDV 50 50 1

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS F50



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 ROSÁLIA ROSA JV 29 29 1

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS F55



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 LOURDES PEREIRA ACB 45 45 1

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS F60



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 BRUNO GASPAR ACV 100 100 1

2 NUNO CASALINHO GAC 40 40 1

3 EDUARDO CARDEIRA CRA 33 33 1

4 AMILCAR BRITO IDV 31 31 1

5 LEANDRO SOARES CVL 25 25 1

6 HUGO HORTA CVL 22 22 1

7 RUI DUARTE ACV 21 21 1

8 RUI JOÃO ARM 17 17 1

9 MÁRCIO SOUSA CPRADB 15 15 1

10 CARLOS SILVA ACB 13 13 1

11 RICARDO MARQUES GAC 11 11 1

12 DIOGO FERREIRA CVL 4 4 1

13 GONÇALO XAVIER ACB 3 3 1

14 FERNANDO DOMINGUES GAUB 1 1 1

15 SÉRGIO CABECINHAS GAUB 1 1 1

16 CRISTIANO CASALINHO CAB 1 1 1

17 GIULIANO ANTUNES CSCRFC 1 1 1

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

31 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS M35



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 VIRGILIO BASTOS CRA 70 70 1

2 JOEL COUTO GAUB 35 35 1

3 MIGUEL GONÇALVES ACV 29 29 1

4 JOÃO CANAS GRFB 27 27 1

5 NUNO SERRADA ACB 23 23 1

6 FRANCISCO BRÍGIDO ACB 18 18 1

7 JOSÉ MENDES ACV 16 16 1

8 CASIMIRO GOMES ACB 12 12 1

9 VITOR ÍNDIO CVL 10 10 1

10 NELSON NORTE ARM 9 9 1

11 HELDER MIRANDA ACV 8 8 1

12 NUNO FERREIRA CPRADB 7 7 1

13 PEDRO BATISTA ACB 1 1 1

14 NELSON FERREIRA ACV 1 1 1

15 HENRIQUE ANTUNES ACV 1 1 1

16 NELSON MARQUES ACRMSG 1 1 1

17 RICARDO RUAS ARM 1 1 1

18 TIAGO RODRIGUES ARM 1 1 1

19 RUI GAMEIRO ARM 1 1 1

20 ANDRÉ VELOSO CPRADB 1 1 1

21 NUNO SANTOS CSCRFC 1 1 1

22 DAVID FERNANDES CSCRFC 1 1 1

23 JORGE TEIXEIRA CSCRFC 1 1 1

24 ALVARO LOPES CSCRFC 1 1 1

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

31 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS M40



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 VITOR DINIS IDV 80 80 1

2 PEDRO FERREIRA ACV 65 65 1

3 JORGE AIRES CAB 60 60 1

4 LICÍNIO CARREIRA ACV 32 32 1

5 JOÃO DOMINGOS IDV 30 30 1

6 PAULO CRUZ ACV 20 20 1

7 LUIS DUARTE CAOB 19 19 1

8 HORÁCIO GASPAR GAC 14 14 1

9 DANIEL LOURENÇO CAB 5 5 1

10 JOÃO MARCELINO IDV 2 2 1

11 PAULO RODRIGUES ACV 1 1 1

12 VASCO MARQUES CVL 1 1 1

13 NUNO LORVÃO CCRDB 1 1 1

14 OCTÁVIO MARIANO CCRDB 1 1 1

15 MIGUEL MATIAS CSCRFC 1 1 1

16 PEDRO PEREIRA IDV 1 1 1

17 JAIME SANTOS IND 1 1 1

18 RUI ANDRADE IND 1 1 1

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

31 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS M45



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 ANTÓNIO FERREIRA IDV 100 100 1

2 LUIS GUARDA GAC 90 90 1

3 CARLOS SIMÕES IDV 70 70 1

4 ARTUR LOPES IDV 60 60 1

5 PEDRO RODRIGUES CPRADB 35 35 1

6 PAULO MONTEIRO CDM 33 33 1

7 JUCELINO MONTEIRO CDM 32 32 1

8 FRANCISCO FERREIRA ADRM 29 29 1

9 VITOR LOPES ACV 28 28 1

10 VIRGILIO ALBERTO GAUB 26 26 1

11 JOSÉ ALVES ADRM 24 24 1

12 RUI GASPAR CAB 22 22 1

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

31 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS M50



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 JOSÉ RAIMUNDO CRA 80 80 1

2 JOSÉ SANTOS CRA 65 65 1

3 ANTONIO FRANCISCO GAC 40 40 1

4 RUI DINIS IDV 34 34 1

5 JORGE FIGUEIRAL CSCRFC 15 15 1

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS M55



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 AQUILINO FERREIRA ACV 55 55 1

2 ANTÓNIO ALVES CAB 50 50 1

3 ACÁCIO CAMPOS IDV 45 45 1

4 CELESTINO MARQUES IDV 31 31 1

5 JORGE AGOSTINHO CAB 27 27 1

6 MÁRIO DUARTE CDM 25 25 1

7 ADRIANO FONTE CDM 21 21 1

8 EVANGELINO CERDEIRA ACB 20 20 1

9 ALFREDO SANTOS ACV 19 19 1

10 DIAMANTINO CRUZ CDM 18 18 1

11 LEANDRO SANTOS ACV 17 17 1

12 JOÃO GRAÇA ACRMSG 16 16 1

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS M60



Clas.

Atletas

Clube
Dupla 

Légua 

Vermoil

GP 

Carangu

ejeira

CM 

Óbidos

Meeting 

A. 

Monteiro

CM 

Pedreira

s

10 Km 

Leiria
Bajouca

CD 5000 

e 

10000m

Farol
Corrida 

Vinho

Légua 

Perogão

Praia da 

Vieira
Bonus Total Nº Provas

1 JOAQUIM GOMES CPRADB 30 30 1

2 LEONEL RODRIGUES CDM 23 23 1

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

21 0 0

22 0 0

23 0 0

24 0 0

25 0 0

26 0 0

27 0 0

28 0 0

29 0 0

30 0 0

CIRCUITO MEIO FUNDO ADAL

VETERANOS M65


